
ज�ा एक ख�नज ह ैजो शरीर के कई सामा� काय� और �णा�लय� के �लए आव�क ह,ै �जसम� 

��तर�ा �णाली, घाव भरने, र� के थ�े, थायरॉयड समारोह और �ाद और गंध क� इं��यां शा�मल 

ह।�  �ज�क 300 से अ�धक एंजाइम� क� ग�त�व�ध के �लए आव�क ह ैजो चयापचय, पाचन, तं��का 

काय� म� सहायता करते ह।�  वै��क आबादी के लगभग 17.3% को पया�� आहार ज�ा नह� �मलता ह।ै

बे� स�ीम�ट WnZinc L'optiZinc (�वि�झंक एल’ओ�ी�झ�क)  का एक पेटट�  उ�ाद ह ैजो एक 

अ��तीय ख�नज केलेट ह ैजो �ज�क को अमीनो ए�सड L-मे�थयोनीन के साथ जोड़ता ह।ै शोध अ�यन� से 

पता चलता ह ै�क L-Opti Zinc® �ज�क के अ� �प� क� तुलना म� बेहतर अवशो�षत होता ह ैऔर अ� 

ज�ा �प� क� तुलना म� �ा�ा का �र अ�धक रहता ह।ै

�ज�क मोनोमे�थओ�नन ख�नज �ज�क का जैव-उपल� �प ह।ै यह एक रासाय�नक यौ�गक ह ै�जसका 

उपयोग कई उ�ाद� के �नमा�ण म� �कया जाता ह।ै

मांस, मछली, अंडे, डेयरी उ�ाद, नट, बीज, फल, स��यां, फ�लयां, अनाज, बी�, दाल, सोयाबीन, 

चावल, गे�ं, जौ, जई, म�ा, राई, बाजरा स�हत कई खा� पदाथ� म� �ज�क मोनोमे�थयो�नन �ाभा�वक 

�प से पाए जाते ह।�  , आलू, शकरकंद और कई अ�। �ज�क मे�थयोनीन �चा और संयोजी ऊतक� म� 

मह�पूण� भू�मका �नभाता ह।ै

�ज�क एक 
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• ए��मा जैसी �चा क� ���त म� मदद करता है

• �ोटीन सं�ेषण/डीएनए सं�ेषण म� मदद करता है

• ��तर�ा �णाली को �नयं��त करता है

• द� के इलाज म� मदद करता है

• र�ेटना म� को�शका ��त को रोकता है

• ऑ��योपोरो�सस को रोकने म� मदद कर�

•जीन अ�भ���

• बै�ी�रया और वायरस के �वकास को रोक�

• सद� और को रोकने म� मदद करता है

• पु�ष से� हाम�न (कामे�ा) म� मदद करता है

• मुँहासे और बाल� के झड़ने म� मदद करता है

• �ाद �वकार के इलाज म� मदद करता है

�वि�झंक के लाभ

साम�ी

ü एल-ऑ���ज़�क

ü �ज�क मोनोमे�थओ�नन

खुराक: 1 कै�ूल ��त �दन या जैसा �क एक �च�क�क �ारा सलाह दी गई है

यह काम �कस �कार करता ह:ै

बे� स�ीम�ट Wnzinc( �व�झी�) जैवउपल�ता, एंटीऑ��ड�ट और ��तर�ा बढ़ाने वाले गुण� के संयोजन वाला एक उ�ाद ह।ै 

एल-ऑ���ज़�क के घटक के �प म� उ�ाद जै�वक ऊतक� से जहरीले मेटाबोलाइ�स और भारी धातुओ ंको �व�ा�पत करके सेलुलर 

�झ�ी को �डटॉ�ीफाई करने म� मदद करगेा।

अ�ीकरण: इन बयान� का मू�ांकन खा� एवं औष�ध �शासन �ारा नह� �कया गया 

ह।ै यह उ�ाद �कसी भी बीमारी का �नदान, उपचार, इलाज या रोकथाम करने के �लए 

अ�भ�ेत नह� ह।ै
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