
हरी चाय �नकालने, हरी कॉफ� �नकालने जैसी अ� साम�ी कैलोरी जलाने और भोजन से अवशो�षत 

वसा को कम करने म� मदद करती ह।ै इसम� �ा� को बढ़ावा देने वाले पौध� के यौ�गक� क� �चुर 

आपू�त�  ह।ै

एल-का�न�टाइन �दय रोग, प�रधीय धमनी रोग और मधुमेह �ूरोपैथी स�हत कई ���तय� के उपचार 

म� सहायक हो सकता ह।ै ��त सेवारत एल-का�न�टाइन फैटी ए�सड को खा� पदाथ� से 

माइटोकॉि��या तक ले जाने और वसा जलने म� तेजी लाने म� मदद कर सकता ह।ै

बे� स�ीम�ट ��म ��म एक फैट बन�र स�ीम�ट ह ैजो आपके आराम करने वाले मेटाबॉ�लक रटे को 

बढ़ाकर काम करता ह।ै आपका चयापचय रासाय�नक ���या के बार ेम� ह ैजो आपके भोजन से 

काब�हाइ�ेट, �ोटीन और वसा को ऊजा� म� प�रव�त�त करता ह ै�जसे आपक� को�शकाओ ंको काय� 

करने क� आव�कता होती ह।ै अ�यन� के अनुसार, बीएमआर आपके दै�नक ऊजा� उपयोग का 

लगभग 70% �ह�ा ह।ै 

��म ��म वजन घटाने को बढ़ावा देने के �लए �लया गया एक फल-�ु�� पूरक(गा�स� �नया 

क� बो�गया) Garcinia Cambogia का संयोजन ह।ै फल के �छलके म� उ� मा�ा म� हाइ�ॉ�ी 

साइ��क ए�सड (एचसीए) होता ह,ै जो �क इसके अ�धकांश वजन घटाने के लाभ� के �लए �ज�ेदार 

माना जाता ह।ै एल-का�न�टाइन एक ऐसा पदाथ� ह ैजो आपके शरीर को वसा को ऊजा� म� बदलने म� 

मदद करता ह।ै 

जब�क आपका शरीर इसे आपके �जगर और गुद� म� पैदा करता ह,ै आप इसे मांस, डेयरी उ�ाद�, नट 

और फ�लयां म� भी पा सकते ह।�  शोधकता�ओ ंने पाया �क का�न�टाइन स�ीम�ट से 55 ��तशत कम 

मांसपेशी �ाइकोजन उपयोग, 44 ��तशत कम मांसपेशी लै�टे और अ� प�रवत�न �ए �जसके 

प�रणाम��प �ायाम �दश�न म� सुधार �आ।
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• �जम म� बेहतर �दश�न �दान करता है

• फोकस बढ़ाता है

• अपनी भूख को कम कर�

• र� शक� रा को ��र कर�

• वसा भंडार छोड़�

• दबुली मांसपे�शय� को सुर��त रख�

• �� वजन बनाए रखता है

• ऊजा� बढ़ाने म� मदद

• बीएमआई बनाए रखने म� मदद

��म ��म के लाभ

साम�ी

ü हरी चाय �नकालने

ü �ीन कॉफ� का अक�

ü गा�स� �नया क� बो�गया ए�टरा .60% HCA (एच.सी.ए)

खुराक: 1 - 2 गो�लयाँ ��त �दन या �च�क�क �ारा सलाह के अनुसार

यह काम �कस �कार करता ह:ै

��म ��म �ाभा�वक �प से अ�धक कैलोरी जलाने के �लए शरीर को गम� करता ह ैऔर वसा आपके चयापचय को ग�त देता ह।ै 

इस उ�ाद म� मौजूद साम�ी आपको आव�क प�रणाम तेज दर पर देती ह।ै

अ�ीकरण: इन बयान� का मू�ांकन खा� एवं औष�ध �शासन �ारा नह� �कया गया 

ह।ै यह उ�ाद �कसी भी बीमारी का �नदान, उपचार, इलाज या रोकथाम करने के �लए 

अ�भ�ेत नह� ह।ै

ü  एल-का�न�टाइन एल-टा�ट�

ü �वटा�मन बी12

ü ए���सएं�स 

support@bestsup.in

Bring out the best

est
Supplement

TM

www.bestsup.in


	Page 6
	Page 7

