
आपके शरीर क� हर को�शका को ओमेगा-3 क� ज�रत होती ह,ै खासकर आंख� और �दमाग क�। ओमेगा 

-3 एस मांसपे�शय� क� ग�त�व�ध, ��तर�ा काय�, पाचन और �जनन �मता के �लए भी मह�पूण� ह।�

सव��े� पूरक ओमेगा -3 गो� म� �ो- और एंटी-इं�ेमेटरी �ोटीन के बीच �ाकृ�तक मछली के तेल का 

�ान, ईपीए और डीएचए संतुलन होता ह।ै वे का�ड�योवै�ुलर मृ�ु दर को कम करते ह � और 

का�ड�योवै�ुलर प�रणाम� म� सुधार करते ह।�

ओमेगा -3 फैटी ए�सड, �जसे -3 फैटी ए�सड या एन -3 फैटी ए�सड भी कहा जाता ह,ै पॉलीअनसेचुरटेडे 

फैटी ए�सड (पीयूएफए) होते ह,�  जो उनक� रासाय�नक संरचना म� ट�म�नल �मथाइल समूह से तीन 

परमाणुओ ंक� दरूी पर एक डबल बॉ� क� उप���त क� �वशेषता होती ह।ै चूं�क आपका शरीर उ� �

अपने आप नह� बना सकता ह,ै इस�लए आपको उ� � अपने आहार से �ा� करने क� आव�कता ह।ै

जब�क ईपीए �दय, ��तर�ा �णाली और सूजन संबंधी ��त��याओ ंका समथ�न करता ह,ै डीएचए 

म���, आंख� और क� �ीय तं��का तं� पर �ान क� ��त करता ह,ै और �नपान कराने वाली माताओ ं

के �लए पुनःपू�त�  क� आव�कता होती ह,ै �जससे डीएचए गभ�वती और �नपान कराने वाली म�हलाओ ं

के �लए �व�श� �प से मह�पूण� हो जाता ह।ै

 

ओमेगा -3 एस शरीर म� फॉ�ो�ल�प�स के घटक� के �प म� मह�पूण� भू�मका �नभाते ह � जो को�शका 

�झ�ी क� संरचना बनाते ह।�  डीएचए, �वशेष �प से, र�ेटना, म��� और शु�ाणु म� �वशेष �प से उ� 

होता ह।ै

सबसे अ�ा 

�दश�न करना

�� �दय और 

�� संयु�
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• आंख� के �ा� म� सुधार करता है• आंख� के �ा� म� सुधार करता है

• मेटाबो�लक �स��ोम के ल�ण� को कम कर सकता है• मेटाबो�लक �स��ोम के ल�ण� को कम कर सकता है

• म��� के �ा� को बढ़ावा देता है• म��� के �ा� को बढ़ावा देता है

• अवसाद और �च�ता से लड़ने म� मदद करता है• अवसाद और �च�ता से लड़ने म� मदद करता है

• अपने �जगर म� वसा कम कर�• अपने �जगर म� वसा कम कर�

• जोड़� और ह��य� के �ा� म� सहायता करता है• जोड़� और ह��य� के �ा� म� सहायता करता है

• र� शक� रा कम कर�• र� शक� रा कम कर�

• कोले��ॉल कम करता है• कोले��ॉल कम करता है

• आपक� �चा को �� रखता है• आपक� �चा को �� रखता है

• पीएमएस के ल�ण� को कम कर�• पीएमएस के ल�ण� को कम कर�

• �मेटोइड ग�ठया �बं�धत कर�• �मेटोइड ग�ठया �बं�धत कर�

• कोरोनरी रोग के कारक� से �नपटने म� मदद कर�• कोरोनरी रोग के कारक� से �नपटने म� मदद कर�

• मान�सक �वकार� म� सुधार• मान�सक �वकार� म� सुधार

• क� सर को रोकने म� मदद कर�• क� सर को रोकने म� मदद कर�

• आंख� के �ा� म� सुधार करता है

• मेटाबो�लक �स��ोम के ल�ण� को कम कर सकता है

• म��� के �ा� को बढ़ावा देता है

• अवसाद और �च�ता से लड़ने म� मदद करता है

• अपने �जगर म� वसा कम कर�

• जोड़� और ह��य� के �ा� म� सहायता करता है

• र� शक� रा कम कर�

• कोले��ॉल कम करता है

• आपक� �चा को �� रखता है

• पीएमएस के ल�ण� को कम कर�

• �मेटोइड ग�ठया �बं�धत कर�

• कोरोनरी रोग के कारक� से �नपटने म� मदद कर�

• मान�सक �वकार� म� सुधार

• क� सर को रोकने म� मदद कर�

ओमेगा 3 गो� के लाभ

साम�ी

ü �ाकृ�तक मछली का तेल �ान क� ��त

ü डीएचए

ü ईपीए

ü �वटा�मन ई

खुराक: 1 कै�ूल ��त �दन या जैसा �क एक �च�क�क �ारा सलाह दी गई है

यह काम �कस �कार करता ह:ै

ओमेगा -3 फैटी ए�सड "पूर ेशरीर म� को�शका �झ�ी का एक अ�भ� अंग ह � और इन �झ��य� म� सेल �रसे�स� के काय� को �भा�वत 

करते ह।�  डीएचए और ईपीए के साथ सबसे अ�ा पूरक ओमेगा -3 गो� इसके घटक� के �प म� सेल म� सूजन माग� को अव�� करगेा।

अ�ीकरण: इन बयान� का मू�ांकन खा� एवं औष�ध �शासन �ारा नह� �कया गया 

ह।ै यह उ�ाद �कसी भी बीमारी का �नदान, उपचार, इलाज या रोकथाम करने के �लए 

अ�भ�ेत नह� ह।ै
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