
�ा आप जानते ह � �क न�द आपके संपूण� �ा� को �भा�वत कर सकती ह?ै शोध ने सा�बत कर 

�दया ह ै�क न�द और �च�ता आपस म� जुड़े �ए ह।�  न�द क� कमी �च�ता को और खराब कर सकती ह,ै 

�जससे अ�न�ा और �च�ता से जुड़े एक नकारा�क च� को बढ़ावा �मलता ह।ै अ�ी न�द आपके 

म��� के �दश�न, मनोदशा और मोटापे, �दय, अवसाद और यहां तक �क अ�मा जैसे कई 

�ा� लाभ� म� सुधार करती ह।ै �नय�मत �प से पया�� गुणव�ा वाली न�द न लेने से कई बीमा�रय� 

और �वकार� का खतरा बढ़ जाता ह।ै इनम� �दय रोग और ��ोक से लेकर मोटापा और मनो�ंश तक 

शा�मल ह।�

म��� के सामा� �वकास और तं��का तं� और ��तर�ा �णाली को �� रखने के �लए 

�वटा�मन बी6 मह�पूण� ह।ै इसम� श��शाली सूजन-रोधी गुण होते ह � और यह शरीर म� कुछ एंजाइम� 

के काम करने के �लए आव�क ह।ै केसर (�ोकस सै�टवस �ॉवर) एक तेज सुगंध वाला मसाला 

ह ैऔर �व�श� रगं एंटीऑ��ड�ट के साथ-साथ कई �ा� लाभ� से भरपूर ह।ै अ�यन� से पता 

चलता ह ै�क केसर मूड को बढ़ा सकता ह,ै कामे�ा बढ़ा सकता ह ैऔर ऑ�ीडे�टव तनाव को कम 

कर सकता ह।ै

टगैर ए���ै या वेले�रयन (वेले�रयाना वा�लची �ांट) जैसी साम�ी के साथ सव��े� पूरक शांत, 

जो एक बाल� वाली जड़ी बूटी ह ैजो �हमालय और खा�सया के �े�� म� उगती ह।ै टगैर जड़� �च�ता को 

कम करने और न�द म� सुधार करने म� मदद करती ह � ���क यह क� �ीय तं��का तं� (सीएनएस) को 

उनके शामक और �च�ताजनक गुण� के कारण आराम देती ह।ै आयुव�द के अनुसार, तगर म� वात 

संतुलन गुण होते ह � जो तं��का तं� को शांत करते ह।�  मेलाटो�नन एक अ� घटक ह ैजो शरीर म� बना 

एक हाम�न ह ैजो रात और �दन के च� या न�द-जागने के च� को �नयं��त करता ह।ै कम मेलाटो�नन 

वाले लोग� को सोने म� परशेानी होती ह।ै यह एक हाम�न ह ैजो आपका शरीर �ाभा�वक �प से पैदा 

करता ह ैऔर आपके म��� को संकेत देता ह ै�क यह सोने का समय ह।ै 

अ�ी न�द से 

जागो और अ�ा 

महसूस करे 

आंत�रक शां�त और खुशी
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• न�द म� सुधार करता है

• जागने पर कोई हग� ओवर या घबराहट महसूस नह� होती

• �ूरो�ांसमीटर के उ�ादन म� मदद करता है

• सोने के �ाकृ�तक पैटन� बनाने म� मदद करता है

• क� �ीय तं��का तं� को आराम देता है

• र�चाप को �बं�धत करता है

• वजन घटाने को बढ़ावा देता है

• म��� �ा� को बढ़ावा दे सकता है

• अ�ाइमर के खतर ेको कम कर सकता है

• पीएमएस के इलाज म� उपयोगी हो सकता है

• सं�ाना�क काय� म� मदद करता है

• �च�ता और तनाव को कम करने म� मदद करता है

• धीर ेसे आपके �दमाग को शांत करता है

 शांत सुखी न�द काम के लाभ

काम के साम�ी

ü मेलाटो�नन

ü �वटा�मन बी6

ü टगैर �नकाल�

ü केसर

खुराक: 1 टबैलेट ��त �दन या जैसा �क एक �च�क�क �ारा सलाह दी गई है

यह काम �कस �कार करता ह:ै

शरीर के सम� �ा� के �लए पया�� न�द। दै�नक तनाव, �च�ता और यहां तक �क मान�सक �ा� के मु�� के कारण न�द से 

वं�चत हो सकते ह।�  सबसे अ�ा पूरक शांत सो जाने के �लए पया�� �व�ाम बढ़ाता ह।ै हमारा उ�ाद आपको गाबा के �र को बढ़ाने 

म� मदद कर सकता ह ैजो आपके शरीर म� आराम पैदा करने के �लए �ज�ेदार ह।ै

अ�ीकरण: इन बयान� का मू�ांकन खा� एवं औष�ध �शासन �ारा नह� �कया गया 

ह।ै यह उ�ाद �कसी भी बीमारी का �नदान, उपचार, इलाज या रोकथाम करने के �लए 

अ�भ�ेत नह� ह।ै

support@bestsup.in
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