
कैि�शयम एक ख�नज ह ैजो अ�र �� ह��य� और दांत� से जुड़ा होता ह,ै हालां�क यह 

र� के थ�े म� भी मह�पूण� भू�मका �नभाता ह,ै मांसपे�शय� को अनुबंध करने म� मदद 

करता ह,ै और सामा� �दय ताल और तं��का काय� को �नयं��त करता ह।ै वह�, कैि�शयम 

को सोखने के �लए आपके शरीर को �वटा�मन डी क� ज�रत होती ह।ै

कैि�शयम के सव��म अवशोषण के �लए, सु�न��त कर � �क आपको पया�� �वटा�मन डी 

�मले।

भारत म� �ापक �प से आहार कैि�शयम और �वटा�मन डी क� कमी ह।ै आधी सदी से भी 

अ�धक समय से, आहार कैि�शयम, दधू, दधू उ�ाद� और अनाज� के सेवन म� भारी �गरावट 

आई ह।ै

ह��य� को मजबूत बनाने के �लए कैि�शयम और �वटा�मन डी क� सही मा�ा का होना ज�री 

ह।ै बे� स�ीम�ट कैि�शयम �स �सफ�  कैि�शयम और �वटा�मन डी का एक संयोजन नह� 

ह,ै इसम� �ज�क, मै�ी�शयम और �वटा�मन K2 भी ह ैजो �� ह��य�, �� मांसपे�शय�, 

�� नस� और �� ��तर�ा काय� को सु�न��त करता ह।ै

�ज�क, मै�ी�शयम और �वटा�मन K2 के साथ कैि�शयम और �वटा�मन D3 का संयोजन उन 

म�हलाओ ंके �लए भी फायदेमंद ह ैजो गभ�वती ह,�  �नपान कराती ह � या रजो�नवृ�� के बाद 

क� अव�ा म� ह।�  अनुसंधान का कहना ह ै�क संयोजन म� ह�ी के �ा� से पर ेलाभ हो सकते 

ह:�  शायद क� सर, मधुमेह, उ� र�चाप, ��तर�ा बू�र, �चा और �दय रोग क� रोकथाम से 

बचाव।
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• अ�� भंग के जो�खम को कम करने म� मदद करता ह ैI

• प�रधीय तं��का के पुनज�नन म� मदद करता ह ैI

• ऑ��योपोरो�सस ह�ी क� बीमारी म� मदद करता ह ैI

• �दय रोग को रोक�  I

• ��तर�ा मान�सक �ा� I

• र� शक� रा के �नयमन म� मदद करता ह ैI

• ह�ी और मांसपे�शय� के �ा� म� मदद करता ह ैI

• अ�� घन� म� सुधार करने म� मदद करता ह ैI

• मांसपे�शय� म� दद� और दद� से राहत देता ह ैI

• रजो�नवृ�� और रजो�नवृ�� के बाद म� मदद करता ह ैI

कैि�शयम के लाभ

साम�ी

ü मै�ी�शयम-40एमजी

ü कैि�शयम / 500 / ZINC-10MG

ü K2-55एमसीजी/डी3-600IU

खुराक: 1 टबैलेट ��त �दन या जैसा �क एक �च�क�क �ारा सलाह दी गई है

यह काम �कस �कार करता ह:ै

कैि�शयम+ आपको मै�ी�शयम और �वटा�मन डी3 के संयोजन से ह��य� को मजबूत बनाने म� मदद करता ह।ै उ�ाद साम�ी 

इंसु�लन �व�नयमन और ह��य� के सतत पुनज�नन पर बेहतर �नयं�ण �दान करगेी।

अ�ीकरण: इन बयान� का मू�ांकन खा� एवं औष�ध �शासन �ारा नह� �कया गया 

ह।ै यह उ�ाद �कसी भी बीमारी का �नदान, उपचार, इलाज या रोकथाम करने के �लए 

अ�भ�ेत नह� ह।ै

support@bestsup.in
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