
कर�ू�मन एक �ववेकशील बायोए��व यौ�गक ह ैऔर अदरक प�रवार का एक सद�, ह�ी (करकुमा 

ल�गा) का �मुख कर�ू�मनोइड ह।ै यह ह�ी म� पाया जाने वाला �ाथ�मक घटक ह ैजो एक �कार का 

पॉलीफेनोल ह ैजो ह�ी को पीला रगं देता ह।ै 

�योगशाला अ�यन� ने सा�बत �कया ह ै�क सूजन ���या को ��गर करने म� कई अलग-अलग अणु शा�मल ह �

और कर�ू�मन इन ��गर अणुओ ंम� से कई को रोककर सूजन को कम करने म� स�म ह।ै यह एक श��शाली 

�ा� पूरक ह ैजो �� यकृत समारोह, �� फेफड़� के काय�, �� जोड़� और मांसपे�शय� का समथ�न 

करने वाले कई �ा� लाभ �दान करता ह।ै 

यह भी लगता ह ै�क र� शक� रा कम करने, एंटीऑ�ीड�ट, और �वरोधी भड़काऊ �भाव पड़ता ह।ै बोसवे�लया 

सेराटा अक�  - बोसवे�लया को भारतीय लोबान के नाम से भी जाना जाता ह।ै बोसवे�लया के अक�  से बने राल का 

उपयोग स�दय� से पुरानी सूजन संबंधी बीमारी के इलाज और उपा�� के नुकसान को रोकने के �लए �कया जाता 

रहा ह।ै PIPERINE EXTRACT - काली �मच� म� �पपे�रन स��य पदाथ� ह ैजो जड़ी-बूटी को उसके सभी औषधीय 

गुण �दान करता ह।ै इसका उपयोग पाचन म� सुधार और पेट दद� को दरू करने, मूड और मान�सक काय� को बढ़ाने 

के �लए �कया जाता ह।ै दसूर ेश�� म�, यह अ� अवयव� के �भाव को बढ़ाता ह ैऔर पोषक त�� के अवशोषण 

को बढ़ाता ह।ै

बे� स�ीम�ट कर�ूम ए��व बायोसो� क�म�न का संयोजन ह ैजो एक �च�क�क�य �प से शोध �कया 

गया कर�ू�मन अक�  ह ै�जसम� कई �ा� लाभ ह � और यह ह�ी का �ाथ�मक स��य घटक ह।ै  यह पेटट�  

�ौ�ो�गक� का उपयोग करके �न�म�त �कया जाता ह ैजो इसके अवशोषण को 8 गुना बढ़ाता ह ैऔर फॉमू�लेशन 

को अ��धक जैवउपल� और �भावी बनाता ह।ै दधू थी� �नकालने के बीज अ�र �जगर क� को�शकाओ ं

को जहरीले रसायन� और दवाओ ंसे बचाते ह।�
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• एक एंटीऑ�ीड�ट के �प म� काय� करता है

• बवासीर को रोकता है

• अ�मा और ग�ठया म� सहायता करता है

• �चा म� सुधार करता है

• पे�चश, �चा रोग, अ�र म� मदद करता है

• समय से पहले बूढ़ा होने से रोकता है

• यकृत �वकार को रोकता है

• जोड़� क� सूजन और दद� म� सहायता करता है

• मा�सक धम� के दद� को कम करता है

• �दय रोग से बचाव

• क� सर को रोकता है

• पुराने ऑ��योआथ�राइ�टस के ल�ण� को कम करने म� मदद कर�

कर�ू�मन ए��व के लाभ

साम�ी

ü दधू थी� �नकालने

ü बायोसॉ� कर�ू�मन

खुराक: 1 कै�ूल ��त �दन या जैसा �क एक �च�क�क �ारा सलाह दी गई है

यह काम �कस �कार करता ह:ै कर�ू�मन ए��व शरीर म� मु� कण� से होने वाले नुकसान और सूजन से लड़ने म� मदद करता ह।ै 

अ�यन� से पता चला ह ै �क कर�ू�मन शरीर म� कुछ मह�पूण� सूजन-उ�ेजक एंजाइम� को कम करके काम कर सकता ह।ै 

ऑ��योआथ�राइ�टस के इलाज के �लए कर�ू�मन और बोसवे�लया स�हत �ाकृ�तक �वरोधी भड़काऊ जड़ी-बू�टयाँ ए���रन और 

इबु�ोफेन के �प म� काम कर सकती ह।�

अ�ीकरण: इन बयान� का मू�ांकन खा� एवं औष�ध �शासन �ारा नह� �कया गया 

ह।ै यह उ�ाद �कसी भी बीमारी का �नदान, उपचार, इलाज या रोकथाम करने के �लए 

अ�भ�ेत नह� ह।ै

Contact

ü पाइप�रन �नकाल�

ü बोसवे�लया सेराटा ए���ै

support@bestsup.in
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