
�ा रोग क� रोकथाम के �लए एंटीऑ�ीड�ट सहायक ह?�  एंटीऑ��ड�ट जैसे �वटा�मन सी और ई, कैरोटीन, 

लाइकोपीन, �ू�टन और कई अ� पदाथ� क� सर, �दय रोग� जैसे रोग� को रोकने म� मदद करने म� भू�मका �नभा 

सकते ह।�  मनु�� म� कई बु�नयादी शोध अ�यन और अवलोकन संबंधी महामारी �व�ान के अ�यन से पता 

चलता ह ै�क एंटीऑ��ड�ट उन ���य� म� ऑ�ीडे�टव ��त को रोक सकते ह � जो बड़ी मा�ा म� फल� और 

स��य� का सेवन करते ह,�  ऐसा लगता ह ै�क ऑ�ीडे�टव ��त के कारण होने वाली बीमा�रय� क� कम दर का 

अनुभव होता ह।ै

ए��ैै��न का ORAC मान 2822200 ह,ै जो इसे जंगली �ूबेरी के �प म� 293Xas श��शाली बनाता ह ैजो 

एक ��स� एंटीऑ�ीड�ट यु� भोजन ह।ै 

एंटीऑ��ड�ट मानव �न�म�त या �ाकृ�तक पदाथ� होते ह � जो कुछ �कार क� को�शका ��त को रोक सकते ह � या 

देरी कर सकते ह।�  वे अणु ह � जो हमार ेशरीर म� मु� कण� से लड़ते ह।�  �� र�ेडक� ऐसे यौ�गक होते ह � जो हमार े

शरीर म� य�द उनका �र ब�त अ�धक हो जाए तो नुकसान प�ंचाते ह।�

ए��ैै��न एक �ाकृ�तक �प से पाया जाने वाला कैरोटीनॉयड वण�क ह ैजो कई �कार के समु�ी जीवन, 

जानवर�, फल�, शैवाल और स��य� म� पाया जाता ह।ै यह जंगली सामन और झ�गा और झ�गा मछ�लय� जैसे 

���ेशयंस के गुलाबी-लाल रजंकता के �लए �ज�ेदार ह।ै शोध से पता चलता ह ै�क यह बीटा-कैरोटीन और 

लाइकोपीन क� तुलना म� 10 से 100 गुना अ�धक श��शाली ह।ै �वटा�मन ई, सी, डी, बीटा-कैरोटीन और 

सेले�नयम जैसे अ� एंटीऑ��ड�ट के �वपरीत, यह शरीर म� �ो-ऑ�ीड�ट नह� बनता ह।ै हमेेटोकोकस 

�ु�वय�लस जलीय शैवाल इसका घटक होने के कारण तनावपूण� पया�वरणीय प�र���तय� से खुद को बचाने 

के �लए ए��ैै��न बनाता ह।ै यह श��शाली डीएनए �रपेय�र�ग स��य बनाता ह।ै जब मु� कण� को ख� 

करने क� बात आती ह ैतो 

ए��ैै��न  म� को�शका �झ�ी को फैलाने वाली अनूठी रासाय�नक संरचना �ा� लाभ� क� एक रोमांचक 

और �व�वध सरणी को ज� देती ह।ै

ए��ैै��न एक पावरहाउस ह।ै यह �वटा�मन सी से 6,000 गुना �ादा मजबूत ह,ै �वटा�मन ई से 550 गुना 

�ादा मजबूत ह,ै CoQ10 से 800 गुना �ादा मजबूत ह ैऔर कैट�ेचन से 500 गुना �ादा मजबूत ह।ै
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• �दय �ा� का समथ�न करता है• �दय �ा� का समथ�न करता है
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• क� सर को�शकाओ ंक� वृ�� को कम कर�• क� सर को�शकाओ ंक� वृ�� को कम कर�

• एडीएचडी के ल�ण� को कम कर सकता है• एडीएचडी के ल�ण� को कम कर सकता है

• अ�ाइमर रोग को रोकता है• अ�ाइमर रोग को रोकता है

• सं�ाना�क �ा� का समथ�न करता है• सं�ाना�क �ा� का समथ�न करता है
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• सूजन को रोकता है

• पु�ष �जनन �मता का समथ�न करता है

• क� सर को�शकाओ ंक� वृ�� को कम कर�

• एडीएचडी के ल�ण� को कम कर सकता है
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• सं�ाना�क �ा� का समथ�न करता है

ए��ैै��न के लाभ

साम�ी

ü �ाकृ�तक ए��ैै��न 

ü हमेेटोकोकस �ु�वय�लस माइ�ोए�े से

खुराक: 1 सॉ�टजेल ��त �दन या जैसा �क एक �च�क�क �ारा सलाह दी गई है

यह कैसे काम करता ह:ै 

बे� स�ीम�ट ए��ै ै��न एक श��शाली एंटीऑ��ड�ट के �प म� काम करता ह ै और एक तनाव �नवारक, सूजन-रोधी और 

��तर�ा �णाली बू�र के �प म� मदद करगेा। अपने अ�व�सनीय एंटीऑ�ीड�ट गुण� के साथ, हमारा उ�ाद कुछ पुरानी 

बीमा�रय�, �चा क� उ� बढ़ने को उलटने आ�द को रोकेगा।

अ�ीकरण: 

इन बयान� का मू�ांकन खा� एवं औष�ध �शासन �ारा नह� �कया गया ह।ै यह उ�ाद 

�कसी भी बीमारी का �नदान, उपचार, इलाज या रोकथाम करने के �लए अ�भ�ेत नह� ह।ै

support@bestsup.in

Bring out the best

est
Supplement

TM

www.bestsup.in


	Page 7
	Page 8

